Спортивный праздник

 посвящённый Дню защитника Отечества

«Отчизны верные сыны»

(для детей старшего дошкольного возраста)
Составила и провела инструктор по физической культуре
 Семёнова. Е. А.  МБДОУ № 50 г. Полысаево

Цель: Способствовать гармонизации детско-родительских отношений в процессе совместной деятельности. 

Задачи: - Развивать чувство гордости за Российскую армию, стрем​ление  

    быть защитниками Отечества;
-   повышать интерес детей и родителей к занятиям спортом и укреплению  

    здоровья, вызвать радость от совместной деятельности;

-   закреплять ранее приобретённые навыки: бег, прыжки, метание в цель;

-   развивать силу, выносливость, смекалку, чувство коллективизма,  

    взаимопомощи в совместной двигательно-игровой деятельности;

-   воспитывать любовь к Родине и уважение к солдатам, оберегающим покой  

    страны,  взаимовыручку, чувство товарищества.

Дата: 22 февраля 2012года  Время: 10-00ч. Место проведения: спортивный зал

Оборудование: Воздушные шары, тенистые, бадминтонные ракетки, шарики-мины,  пластиковые стаканчики, мячи, ворота, сетка, стойки, обручи, бинты, стульчики, три пары очень больших «штанишек», шуршалки.

   Зал украшен  воздушными шарами, плакатами и детскими рисунками с изображением Российских воинов-защитников и военной техникой.
В качестве призов  от девочек – поздравительные открытки, за​ранее сделанные детьми, от администрации дипломы и памятные подарки.

   Звучит  фонограмма песни «Наша Армия» команды входят в спортивный зал, парад участников, колонной и перестраиваются в шеренги (сын впереди, папа за ребёнком).

Ведущий: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! 
                   Здравствуйте, зрители и  уважаемые родители! 
     Сегодня мы собрались, чтобы по​здравить всех мужчин с Днем за​щитника Отечества. Наверное, за​щитники есть в каждой семье - это  дедушки, дяди, старшие братья, и, ко​нечно же, ваши любимые папы! По​желаем им здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих сыновей, которые их очень любят, а когда подрастут,  тоже станут защитниками Отечества!
1-й ребенок:  Сегодня день особый

                      Для мальчишек и мужчин 
                      День защитника Отечества 
                      Знает каждый гражданин!
Ведущий:    Добро пожаловать, гости уважаемые!
                     Давно мы вас ждём-поджидаем,

                     Праздник без вас не начинаем!
1 мальчик: Мой папа - самый лучший в мире директор! (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).

2  мальчик:  А мой папа - самый луч​ший в мире шахтёр, он добывает уголь под землёй! (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).
3 мальчик: А мой папа - самый луч​ший в мире пожарный! (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).
4  мальчик: А мой папа - самый лучший в мире полицейский (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).
5  мальчик: А мой папа - самый силь​ный в мире силач! (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).

6 мальчик: А мой папа лучше всех в мире гоняет мяч! (берёт папу крепко за руку и встаёт рядом с ним).
Ведущий: Много вы ребята рассказали  нам о своих папах, а мы проверим их сейчас на  деле, правда ли они у вас такие замечательные? Поприветствуйте, пожалуйста,  друг друга рукопожатиями и пожелайте успехов в состязаниях.

Эстафета-разминка «Бег с ракеткой» 
   Первый участник папа  кладёт  воздушный шар на теннисную ракетку, набивая его,  бежит  вперёд огибая стойки «змейкой», проходит маршрут до заданной точки и возвращается к соей команде назад,  сын воздушный шар набивает бадминтонной ракеткой. Ребёнок выполняет задание шагом. Побеждает команда,   которая первая, справившаяся с заданием.

Ведущий:     Размялись отлично и первое ответственное задание для наших пап.

1 эстафета: «Разминируем поле» Проводим эстафету  для пап:

Перед участниками стоит задача ползком разминировать поле, проползти, под натянутым канатом не задевая его и разминировать поле.  Пока один работает, другие занимают, оборону.

Показательное выступление девочек  (танец с шуршалками).

Ведущий: А теперь прислушайтесь, слышен стук копыт -
                  Это смелый всадник на коне летит.
                  Гей! Моя лошадка мчится словно ветер, 
                  Лучше и быстрее нет коня на свете!
 Вы ребята будите «всадниками», а ваши  папы быстрыми «скакунами», занять позиции, поехали.
2 эстафета: «Юные всадники» 

Чья лошадка быстрее  (дети едут верхом на папах, которые, встав на четвереньки, изображают лошадок) справится с заданием, та и побеждает.
Молодцы! Чётко и слаженно работаете в команде.

    Зевать некогда и наши состязания продолжаются, команды присаживаются на скамейку немного отдохнуть,  начинаем разминку для болельщиков.               

                        Видов сорта много есть,

                        Даже все не перечесть.

                        Будем мы сейчас играть 

                        Виды спорта в пантомиме изображать.

игра повторяется 4-5 раз.
Ведущий: Наши участники немного отдохнули и снова в бой, а эта работа для метких и аккуратных пап и юных защитников Отечества.

3 эстафета: «Преодолей ров» 

Нужно перепрыгнуть через ров «малый обруч» и попасть точно в цель (метнуть гранату).

Молодцы! В армии важна сноровка и физическая подготовка каждого солдата.
Пока наши участники переведут дух и немного отдохнут, девочки исполнят песню «Папина мечта».
Ведущий: Несмотря на то, что все работали, аккуратно у некоторых пап вижу  «ссадины» им необходима,  оказать первую медицинскую помощь.
4 эстафета: « Оказание первой медицинской помощи»
   Ребята ловко и быстро перебинтовывают руку, ногу, колено, палец, глаз, голову папам.

Ведущий: Молодцы наши юные защитники аккуратно выполнили работу.

Сейчас эстафета необычная от других отличная, юмористическая

5 эстафета: « Смешные штанишки»
Ребята быстро одевают одну штанину, папы другую, обнимают друг друга за пояс и быстро бегут до ориентира и назад. Побеждает команда,   которая дружнее и быстрее, справится с заданием. 

Ведущий: Да штанишки хороши, повеселили всех от души!

Вы в пушбол играть сейчас начнёте  свою ловкость, быстроту и смекалку проявите.

6 эстафета: «Пушбол»
Папы и дети перебрасывают мягкие  мячи через сетку на противоположную сторону соперника. Начинается и заканчивается эстафета по свистку ведущего. Побеждает команда, на чьей половине поля после сигнала будет меньше мячей.  

Построение команд.  

Ребёнок:
Мы хотим, чтоб птицы пели,  
Чтобы солнце землю грело, 

Чтоб у всех мечты сбывались, 
Чтобы все вокруг смеялись, 
Чтобы детям снились сны, 
Чтобы не было войны!
Ведущий:   Наша армия родная и могуча и сильна. 
                    Никому,  не угрожая, Охраняет мир она! 
Ура нашей армии.
Все: Ура! Ура! Ура!  (хором)
Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех! (вручение подарков)

Проходит награждение команд. Участники под марш делают круг почёта по залу и выходят друг за другом.
Ведущий: Силы, мужества, любви! Ура защитникам страны!
Все: Ура! Ура! Ура!  (хором)  
До новых встреч друзья!!!

ФОТОРЕПОРТАЖ
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«Бег с ракетками»
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«Самые ловкие»
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«Пушбол»
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Танец с шуршалками
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«Оказание первой медицинской помощи»
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«Преодолей ров»
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Эстафета «Пушбол»
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Эстафета «Смешные штанишки»
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«Весёлые скачки»
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Эстафета: «Бег с ракеткой»
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Эстафета: «Минное поле»
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                                             Победители проходят круг почёта
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                         Силы, мужества, любви! Ура защитникам страны!

